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Lehren und Rituale des buriatischen Schamanismus 
 
Seminar mit  
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14. – 16.5.2010  
in Graz 
 
Nach Nadja Stepanovas Ansicht leben wir 
in einer Zeit großer Veränderungen und 
das ist auch der Grund, warum 
Schamaninnen und Schamanen weltweit 
ihr Wissen nicht länger für sich behalten. 
Für sie ist die Zeit gekommen, ihr Wissen 
zu teilen und zu lehren, wie man es ins 
tägliche Leben integrieren kann.  
 Foto: DI Johann Larndorfer 
Im Seminar wird Nadja Stepanova in die Traditionen des buriatischen Schamanismus einführen und 
durch praktische Anwendung die spirituelle Dimension der Natur erfahrbar machen. Durch ihre außer-
ordentliche Gabe des Sehens geht sie individuell auf die Energien der TeilnehmerInnen ein und passt den 
Ablauf des Seminars an die Bedürfnisse an. Teil ihrer Arbeit sind Rituale, die sie im Geiste und nach den 
Regeln ihrer Tradition durchführt. Für die Teilnahme gelten folgende Bedingungen:  

Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer an den Ritualen benötigen eine Kopfbedeckung (Hut oder 
Kopftuch). Männer tragen einen Gürtel, Frauen einen Rock (oder Kleid, oder Hüfttuch).  
Nicht zu Ritualen zugelassen sind jene, die bis zu 14 Tagen vorher bei einem Begräbnis oder auf 
dem Friedhof waren und Frauen, die sich gerade in der Zeit ihrer Menstruation befinden. 
SeminarteilnehmerInnen, für die eine dieser Einschränkungen zutrifft, können bei den Ritualen 
anwesend sein und sie aus angemessenem Abstand beobachten. 

Nadja Stepanova hält das Seminar auf russisch und wird von ihrer langjährigen Übersetzerin  
Traude Langmann ins Deutsche übertragen. 

„Jedes Ritual, jedes kollektive Gebet stellt den Kontakt zwischen den Kräften des Universums 
und des heiligen Geistes in jedem Menschen wieder her und ermöglicht ihm mit der 
spirituellen Kraft in Kontakt zu treten.“ Nadja Stepanova  
 
Nadja Stepanova ist 1948 in Buriatien am Baikalsee geboren. Seit ihrer frühen Kindheit hat sie die 
Fähigkeit, mit Ahnen und Naturgeistern in Kontakt zu treten. Ihre schamanische Gabe musste sie 
während der sozialistischen Herrschaft unterdrücken und erst in den 80er Jahren, nach schweren 
Krankheiten und unterstützt durch Lamas und Schamanen, die im Verborgenen arbeiteten, akzeptierte 
sie ihren Ruf als Schamanin. 
Heute ist sie die angesehenste und bekannteste Schamanin Buriatiens und war seit Beginn der 
Perestroika maßgeblich an der Wiederbelebung der schamanistischen Rituale beteiligt. Sie ist Präsidentin 
der buriatischen Schamanenvereinigung, Mitglied des buriatischen Rates der Religionen und hat eine 
Professur für Schamanismus an der Kulturakademie in Ulan Ude. 

Nadja Stepanova – Lehren und Rituale des buriatischen Schamanismus 
 
Einzelsitzungen  
bei Nadia Stepanova sind am 13.5. möglich. Anmeldung erforderlich, Preis 90,00 Euro 
 
Seminar: 
Ort:   Kocherkindergarten, Inge Morathstrasse 50, 8045 Graz  
Zeit: Freitag, 14.5., 16 h bis Sonntag, 16.5.2010, 15 h 
Kosten: 230,- € FrühbucherInnenbonus bei Überweisung bis 15.3.2010 
 280,- € bei Überweisung bis 9.4.2010 
 330,- € bei Überweisung später 
Unterkunft: Bitte selbst organisieren, siehe http://cms.graztourismus.at/. Gerne schicken wir Informationen über 
Unterkünfte in der Umgebung. 
Verpflegung: Es besteht die Möglichkeit für ein gemeinsames Mittag- u. Abendessen im Stil moderner Ayurvedaküche 
mit biologischen Zutaten am Seminarort. Für Pausengetränke ist gesorgt. Wir freuen uns, wenn sich auch die 
TeilnehmerInnen aus Graz für einen Tagesausklang beim gemeinsamen Abendessen Zeit nehmen. 
Verpflegungskosten: 30,- € (4 Mahlzeiten inkl. Getränke)  
Anmeldung: bitte telefonisch an +43 (0)664-215 37 49, per Mail an: seminar@roseimhof.at, gültig nur mit 
Überweisung des Seminarbeitrags an ROSE im HOF, Bawag-Konto 88610 301 090, BLZ 14000. . Für Überweisungen 
aus dem Ausland: BIC: BAWAATWW, IBAN: AT811400088610301090 
Storno: bei Abmeldung bis 16.4.2010 werden 50 € Bearbeitungsgebühr einbehalten. Danach ist keine Rückerstattung 
möglich, außer Sie nennen eine Ersatzperson, die den Platz übernimmt. 


